2.104 - Natierka z tofu syra so Sunkou

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr Tofu biely kg| o5/ o5 o7 o7 o7/ o7] 08/ 08
Maslo kg 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6 2 2
Sunka dusena kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Mlieko | 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2
Cibufla kg 0,2| 0,17 0,2| 0,17 0,35 0,3] 0,35 0,3
Cesnak kg| 0,05/ 0,04 0,05| 0,04f 0,07 0,06 0,07 0,06

Alergény: 6 - Soja, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 23 28 34

Hmotnost’ spolu: 20 23 28 34

Technologicky postup:

Ocistent cibulu a cesnak najemno nakrdjame a spenime na 1/3 masla. Priddme postrihany syr tofu, ktory podusime a nechame
vychladndt. Zvy$né 2/3 masla vy$lahame s hortcim mliekom, priddme vychladeny syr a pomletd Sunku. VySlahdme na penu. Podavame
natreté na chlieb, alebo pecivo, dozdobené petrzlenovou viatou, alebo pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 87 364 | 1,38 | 0,00 9,0 04| 155 0,20 0,3| 0,00
B:l 113 4741 185| 000 11,7 05| 20,6 0,20 0,3| 0,00
C:| 138 579 | 212| 0,00 143 0,7| 233 0,20 05| 0,10
D:| 17 714 | 2,45| 000| 17,8 0,7| 26,6 0,30 05| 0,10




